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Individuele besluitvorming: schrijf ik in voor level 1 of schrijf ik niet in 
voor level 1?  
 
 

1. Ga op een plek staan waar je ruimte hebt. 
2. Neem je beslissing aangaande je al dan niet inschrijven 

in gedachten. 
3. We gaan nu de vier stappen van 

besluitvormingsmethode doorlopen om alle 
gezichtspunten de ruimte te geven 

4. Stap naar links om één standpunt te verkennen: waarom zou je wel 
inschrijven voor level 1? 

5. Stap terug naar het midden 
6. Stap naar rechts om de andere stem te verkennen: waarom zou je niet 

inschrijven voor level 1? 
7. Stap terug naar het midden 
8. Terwijl je in het midden staat, kijk je naar je links en naar rechts en je 

vraagt je af welke kant de meerderheid heeft 
9. Stap naar de meerderheidskant: dit is wat je gaat doen. Hoe voelt dat? 
10. Stap terug naar het midden 
11. Terwijl je weer in het midden staat, kijk je naar de minderheidskant: wat 

heb je nodig om met de meerderheid mee te gaan? 
12. Stap in de minderheidskant om het antwoord te vinden. 
13. Stap terug naar het midden 
14. Terwijl je in het midden staat, herhaal je je besluit waarbij de 

minderheidswijsheid wordt toegevoegd aan het meerderheidsbesluit. Hoe 
voelt dit? 

15. Doe nu een stap naar achteren. Kijk vanuit deze 
metapositie naar jezelf. Word je gewaar hoe je deze 
beslissing genomen hebt. 

16. Doe nog een stap naar achteren. Bekijk jezelf vanaf 
deze meta metapositie. Zie hoe je naar jezelf kijkt hoe 
je een beslissing neemt. Wat valt op? 
 
 

Deze individuele besluitvorming is letterlijk overgenomen uit Deep Democracy, Jitske kramer, uitgeverij Thema 


